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PARTE | - INTRODUCAO

SENSIBILIZACAO DE NOSSA ATIVIDADE
A ARTE DE SERVIR

Na verdade, servir as pessoas ndo € uma tarefa dificil. Pelo contrario, € um servico
gratificante onde se adquirem experiéncias de convivio social, conhecimento de regras de
etiqueta e higiene e, acima de tudo, a oportunidade de oferecer a todos a simpatia e o
resultado de um trabalho direcionado a um bom atendimento.

Além disso, somos parte integrante e fundamental do proprio trabalho de recuperagéo do
paciente, considerando que neste processo encontram-se associados a medicacdo, a
alimentacgéo, o cuidado e a atencao de todos os profissionais envolvidos.

Devemos sempre lembrar que temos em maos um remédio muito poderoso: os
alimentos, que, utlizados na propor¢cdo adequada, favorecerdo a recuperacdo do
paciente.

O trabalho em equipe e a colaboracdo de todos propiciam um servico disciplinado,
organizado e racionalizado, com alto nivel de qualidade e plena satisfacdo do cliente.

CLIENTELA

O atendimento é principalmente de adultos, classificados como internos (pacientes que
estdo nos andares de internagdo, UTI’s) e externos (pacientes do CAIO, QT, HD), além
de acompanhantes e colaboradores da instituicdo previamente autorizados (médicos
plantonistas, colaboradores administrativos, entre outros.



O QUE E DIETOTERAPIA?
A palavra dietoterapia pode ser dividida em duas partes:

Dieto significa dieta, palavra que pode ser definida como o padrédo alimentar de um
individuo, suas preferéncias, aversoes, intolerancias e necessidades.

Terapia significa tratamento.
Logo, DIETOTERAPIA significa tratamento através da dieta, de uma alimentacdo adequada,

considerando-se ndo apenas a doenca mas todas as condicdes em que se encontra 0
individuo.

A finalidade da dietoterapia é ofertar ao organismo debilitado os nutrientes adequados,
adaptado-os da melhor forma a doenca, as condi¢des fisicas, psicoldgicas e nutricionais em
que se encontra o paciente a fim de favorecer a recuperacdo de sua saude e de seu
adequado estado nutricional.

Existem 03 tipos de dietas:

DIETAS DE ROTINA - onde ndo existem restricbes de nutrientes, existem apenas
alteracdes quanto a consisténcia da comida, podendo ser liquida, leve, pastosa, branda e
geral, quando o alimento ndo sofre nenhuma modifica¢ao;

DIETAS TERAPEUTICAS - como o préprio nome diz, sdo dietas destinadas a terapias
(tratamentos), onde sdo necessérias alteracdes dos nutrientes presentes, reduzindo sua
quantidade (DIETA HIPOPROTEICA = poucas proteinas), aumentando (DIETA
HIPERPROTEICA = muitas proteinas) ou ainda excluindo alguns nutrientes (DIETA
APROTEICA = sem proteinas);

De maneira geral, as dietas terapéuticas, sdo utilizadas quando a doenca que o paciente
apresenta exige alteracdes nas quantidades de nutrientes.

Estdo sempre associadas a uma dieta de rotina (por exemplo: PASTOSA HIPOPROTEICA):

DIETAS ESPECIAIS PARA EXAMES - utilizadas por curto periodo, a fim de preparar o
paciente para o exame.



PARTE Il - MANUAL BASICO DE DIETA

DIETAS DE ROTINA

DIETA LIQUIDA - LIQ

DEFINICAO
Dietas de consisténcia liquida que devem ser coadas e de rapida digestao.

INDICACAO

Destinados a pacientes com dificuldades de mastigacado e/ou degluticdo, nos pré e pos
operatorio e alteracGes do trato gastrointestinal. Com o objetivo de proporcionar repouso
ao trato digestdrio, quando alimentos sélidos ndo sdo bem tolerados.

Caso seja mantida por tempo prolongado, pode ocorrer caréncia de nutrientes, tornando-
se necessario um acompanhamento continuo com complemento nutricional para evitar a
desnutricao.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Liquida

ALIMENTOS PERMITIDOS

- Alimentos que estejam na consisténcia liquida;

- Agua, chas, café, sucos coados, bebidas isotdnicas, agua de coco;

- Sopas liquidificadas e coadas e caldos de legumes, a base de carne ou frango;
- Gelatina;

- logurtes;

- Mingaus liquidos.

- Vitamina liquida

ALIMENTOS PROIBIDOS

- Alimentos de consisténcia sélida ou pastosa, crus ou cozidos;
- Condimentos fortes e picantes;

- Bebidas alcodlicas e gaseificadas.

OBSERVACAO: A Dieta Liquida Fria possui as mesmas definicdes e alimentos/
preparacdes da dieta Liquida; apenas a temperatura dos alimentos devera estar adequada a
caracteristica solicitada em prescri¢ao.



DIETA LIQUIDA - LIQ

DESJEJUM

Café com leite 50 ml/ 150 ml
Acucar sache 109

Suco de caixa 200 ml
logurte 90 ml
Gelatina 100 ml
COLACAO

Suco de caixa/ agua de coco/ Vitamina rala de frutas adocado |200 ml

com adocgante

ALMOCO E JANTAR

Sopa batida e coada (composta de legumes, verduras, cereais
e carne)

2 porcbes de 150ml

100 ml
Gelatina

200 ml
Suco de caixa
LANCHE DA TARDE
Leite com achocolatado 200 ml
Gelatina 100 ml
Suco de caixa/ 4gua de coco 200 ml
LANCHE NOTURNO
Cha 200 ml
Acucar sache 10g
Gelatina/ vitamina rala de frutas 100ml/ 200ml




DIETA LEVE - LE

DEFINICAO
Dieta de consisténcia semi-sélida, com alimentos que devem ser cozidos ou sofrer acao
mecénica para serem oferecidos moidos ou desfiados.

INDICACAO
Destinados a pacientes em situacéo de pré ou pos operatério, no caso de alteracao gastro
intestinal ou dificuldades de mastigac&o e/ou degluticéo.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Leve

ALIMENTOS PERMITIDOS

Leite e derivados;

Suco de frutas e vitamina de frutas;

Caldos, consomés, cremes, sopas com legumes cozidos em pedacos, sopas com
macarrao e a base de carnes;

Legumes: abobora, cenoura, chuchu, abobrinha, berinjela, beterraba, mandioca, batata,
mandioquinha, card, inhame e outros, cozidos e amassados em forma de puré, sem
casca e sem sementes;

Frutas tenras cozidas sem casca e sem sementes; frutas como maméao, péra e banana
macia, cruas ou em forma de puré;

Gelatina, pudim, arroz doce, flan, mousse;

Geléia, mel, requeijdo, margarina, manteiga;

Bolacha doce (Maria, Maizena ou de Leite), agua e sal, torrada;

Bisnaga doce;

Mingau de cereais;

logurte de frutas, sorvete, milk-shakes;

Queijo branco, ricota e queijo cremoso.

ALIMENTOS PROIBIDOS

Verduras e legumes crus, duros e flatulentos (pimentéo, repolho, brécolis);
Graos de Leguminosas (feijao, ervilha, lentilha, grdo de bico);

Bebidas alcodlicas e gaseificadas;

Embutidos (salsicha, lingiiga), bacon, banha, frios;

Condimentos fortes e picantes (mostarda, catchup, maionese, molho inglés);
Frutas cruas duras;

Doces concentrados (marmelada, goiabada);

Queijos gordurosos e picantes: gorgonzola, parmeséo, mussarela;
Enlatados em geral: palmito, ervilha, milho verde, sardinha, atum.



DIETA LEVE - LE

DESJEJUM

Café com leite

Acucar sache

Margarina sache/ geleia sache

Cream cheese sache/ Requeijao sache

Pao bisnaga/ péo de forma

50 ml/ 150 ml
10g

109/ 15¢g

209

50¢/ 2 fatias

Fruta 100g ou 1 und
logurte 90 ml
ALMOCO E JANTAR

Caldo de feijao/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais |200 ml/ 200 ml
e carne

Guarnicédo (puré de legumes ou feculentos) 200g

Sobremesa (doce simples cremoso/ fruta macia picada)

80g/ 100g ou lunid

Suco de caixa 200 ml
LANCHE DA TARDE

Leite com achocolatado 200 ml
Geleia sache/ Margarina sache 15g/ 10g

Pao bisnaga/ bolo/ pao forma

Fruta macia picada

25¢g/ 40 a 60g/ 1 fatia

100g ou 1 unid

LANCHE NOTURNO

Cha
Acucar sache
Biscoito salgado sache/ biscoito doce sache

Geleia/ margarina

200 ml
10g
20g

159/ 10g




DIETA LEVE COM PRATO PRINCIPAL - LEPPL

DEFINICAO

Dieta de consisténcia semi-sélida, com alimentos cozidos e moidos, tendo a finalidade de
nao exigir mastigacao, requerendo o minimo de trabalho do trato digestivo.

Nesta dieta h& o acréscimo de prato principal.

INDICACAO
Utilizada em situacdes onde a funcao gastrointestinal esteja moderadamente reduzida, para
individuos com dificuldade moderada em mastigar ou deglutir, em alguns pré e pdés-
operatorios.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Leve.

ALIMENTOS PERMITIDOS

- Leite e derivados;

- Suco de frutas coado ou vitamina de frutas coada;

- Caldos, consumes, cremes, sopas com legumes cozidos em pedacos, sopas com
macarrao;

- Legumes: abobora, cenoura, chuchu, abobrinha, berinjela, beterraba, mandioca, batata,
mandioquinha, cara, inhame, outros, cozidos e amassados em forma de puré, sem casca
e sem sementes;

- Carnes, frango ou peixe, moido ou desfiado com molho;

- Frutas tenras cozidas sem casca e sem sementes, frutas macias como maméao, péra e
banana em forma de puré;

- Gelatina, pudim, arroz doce, flan, mousse;

- Geléia, mel, requeijao, margarina, manteiga;

- Bolacha doce (Maria, Maizena ou de Leite), &gua e sal, torrada,

- Bisnaga doce;

- Mingau de cereais;

- logurte de frutas, sorvete, milk-shakes.

ALIMENTOS PROIBIDOS

- Verduras e legumes crus, duros e flatulentos (pimentao, repolho, brécolis);

- Gréos de Leguminosas (feijao, ervilha, lentilha, gréo de bico);

- Bebidas alcodlicas, gaseificadas, refrigerantes;

- Embutidos (salsicha, lingtica), bacon, banha, frios;

- Condimentos fortes e picantes (mostarda, catchup, maionese, molho inglés);
- Frutas cruas duras;

- Doces concentrados (marmelada, goiabada);

- Queijos gordurosos e picantes: gorgonzola, parmesao, mussarela;

- Enlatados em geral: palmito, ervilha, milho verde, sardinha, atum.



DIETA LEVE COM PRATO PRINCIPAL - LEPPL

DESJEJUM

Café com leite

Acucar sache

Margarina/ geleia

Cream cheese sache/ Requeijao sache

Pao bisnaga/ péo de forma

50ml/ 150 ml
10g

10g / 15¢g
209

50¢/ 2 fatias

Fruta 100g ou 1 und.
logurte 90 ml
ALMOCO E JANTAR

Caldo de feijao/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais |200ml/ 200 ml
e carne

Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe/ ovo) 120 a 150g
Guarnicéao (puré de legumes ou feculentos) 200g

Sobremesa (doce simples cremoso/ fruta macia picada)

80g/ 100 ou lunid

Suco de caixa 200 ml
LANCHE DA TARDE

Leite com achocolatado 200 ml
Geleia sache/ margarina sache 159/ 10g

Pao bisnaga/ bolo/ pao forma

Fruta macia picada

25¢g/ 40 a 60g/ 1 fatia

100g ou 1 unid

LANCHE NOTURNO

Cha
Acucar sache
Biscoito salgado sache/ biscoito doce sache

Geleia sache/ margarina sache

200 ml
109
20g

15¢g/ 10g

10



DIETA LEVE LIQUIDIFICADA - LELIQ

DEFINICAO
Dieta de consisténcia liquida ou liquidificada que ndo exige mastigacao e facilita degluticéo e
digestéo.

INDICACAO

Para pacientes que apresentam dificuldade de mastigacdo e/ou disfagia a sélidos.
Transicao de dieta enteral para via oral,

Pré e pds-operatorios;

Alteracfes gastrintestinais.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: leve liquidificada

ALIMENTOS PERMITIDOS

Consisténcia: alimentos liquidificados (sob a forma de mingau e puré e liquidos):

- Sopas liquidificadas a base de carne;

- Vitaminas;

- Mingau de maisena, farinha de aveia refinada, milho, chocolate e fubd;

- Pudim, flan, mousse;

- Gelatina;

- Leite, cha, iogurte, sucos;

- Todos os alimentos em forma de puré (carne, massas, arroz, legumes, verduras, frutas);

ALIMENTOS PROIBIDOS

- Alimentos de consisténcia solida;
- Condimentos fortes e picantes;

- Bebidas alcodlicas e gaseificadas;

11



DIETA LEVE LIQUIDIFICADA - LELIQ

DESJEJUM

Café com leite 50 ml/ 150 mi
Mingau com adocgante 200 ml
Acucar sache 10g

Papa de fruta 100 g
logurte 90 ml
ALMOCO E JANTAR

Caldo de feijao/ Sopa batida composta de legumes, verduras, | 200 ml/ 200 ml
cereais e carne

Guarnicéo (puré de legumes ou feculentos) 200g
Sobremesas cremosas ou papa fruta 80g/ 100g
Suco de caixa 200 m|
LANCHE TARDE

Leite com achocolatado 200m|
Mingau com adocante/ vitamina de frutas adogado com 200 ml
adocante

Papa de fruta 100g
LANCHE NOTURNO

Cha 200m|
Mingau com adocante/ vitamina de frutas adogado com 200 ml
adocante

Aclcar sache 10g

12



DIETA PASTOSA - P

DEFINICAO
Dieta de consisténcia pastosa, com alimentos que sofrem agédo mecanica, visando facilitar a
mastigacao, degluticéo e digestao.

INDICACAO
Para pacientes com dificuldade na mastigacao e degluticdo, denticdo incompleta, problemas
neuroldgicos, traumatismos na regido bucal, disfagia e alguns pos-operatorios.

PRESCRICAO MEDICA
Dieta pastosa.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Leite, milk-shake, mingau;

Suco de frutas, vitamina de frutas, chas, café, agua de coco;

Queijo branco; ricota; polenguinho;

Caldos, consomés, sopas cremosas; sopas com legumes picados bem cozidos; sopas com
macarrao. Todas as sopas a base de carne ou frango;

Carne, frango e peixe desfiados, moidos com molho, ou na forma de budini;

Arroz pastoso; macarrao cabelo de anjo e ave-maria;

Legumes em forma de puré ou picados bem cozidos;

Gelatina, pudim, sagu, arroz doce, flans, mousse, sorvete;

Frutas cozidas picadas ou em forma de puré, frutas cruas macias (mamao, banana, abacate,
melancia), picadas ou raspadas em forma de papa,; frutas em calda picadas;

Bisnaga doce, paes macios; bolos caseiros;

Geléia, margarina, manteiga, requeijao, mel;

ALIMENTOS PROIBIDOS

Verduras, legumes e frutas cruas duras;

Graos de leguminosas inteiros (feijao, ervilha, lentilha, gréo de bico);
Embutidos (salsicha, lingiica), enlatados, frios e conservas;
Condimentos fortes e picantes: mostarda, catchup, maionese e outros;
Torradas, bolachas, pao francés;

Doces concentrados como marmelada e goiabada;

Bebidas alcodlicas e gaseificadas;

13



DIETA PASTOSA - P

DESJEJUM

Café com leite

Acucar sache

Margarina sache/ geleia sache

Cream cheese sache/ requeijao sache
Pao bisnaga/ pao de forma

logurte

Fruta macia picada

50 ml/ 150 ml
10g

109/ 15¢g

209

50¢/ 2 fatias
90 ml

100g ou 1 unid

ALMOCO E JANTAR

Caldo de feijao/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais e
carne

Arroz pastoso
Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe/ ovo)
Puré de legumes ou leguminosas ou verduras

Sobremesa cremosa ou fruta macia picada

200 ml/ 200 mi

100g
120 a 150g
100g

80g/ 100g ou 1 unid

Suco de caixa 200 ml
LANCHE DA TARDE

Leite com achocolatado 200 ml
Geleia sache/ margarina sache 159/ 10g

Pao bisnaga/ bolo/ pdo forma

25¢g/ 40 a 60g/ 1 fatia

Papa fruta 1009
LANCHE NOTURNO
Mingau com adocante/ vitamina de frutas com adocante 200 ml
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DIETA PASTOSA BATIDA - PB

DEFINICAO
Dieta de consisténcia liquiquidificada que ndo exige mastigacdo e facilita degluticdo e
digestéo.

INDICACAO
- Para pacientes que apresentam dificuldade de mastigacdo e/ou disfagia a soélidos
e liquidos;
- Transicao de dieta enteral para via oral;
- Pré e pés-operatorios;
- AlteragOes gastrintestinais.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: pastosa batida

ALIMENTOS PERMITIDOS
Consisténcia: alimentos liquidificados (sob a forma de mingau e puré) sem pedacos e sem
liquidos.

- Sopas liquidificadas e engrossadas a base de carnes;

- Vitamina engrossada;

- Mingau de maisena, farinha de aveia refinada, milho, chocolate e fubg;

- Pudim, flan, mousse;

- Todos os alimentos em forma de puré (carne, massas, arroz, legumes, verduras, frutas);

ALIMENTOS PROIBIDOS

- Alimentos de consisténcia sélida;
- Condimentos fortes e picantes;

- Bebidas alcodlicas e gaseificadas;
- Gelatina;

- Liquidos.
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DIETA PASTOSA BATIDA - PB

DESJEJUM

Mingau com adocgante 200 mi
Papa de fruta 100g
ALMOCO E JANTAR

Feijdo batido/ Sopa batida composta de legumes, verduras, | 80g/ 200 ml
cereais e carne :

Arroz pastoso batido 100g

Prato principal liquidificada (carne bovina/ ave/ peixe/ ovo) 120 a 1509
Puré de legumes 100g
Sobremesas cremosas ou papa fruta 80g/ 100g
LANCHE TARDE

Mingau com adocgante/ iogurte natural 200 ml/ 170g
Papa de fruta 100g
LANCHE NOTURNO

Mingau/ vitamina de frutas com adogante 200 mi
Papa fruta 100g
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DIETA BRANDA - B

DEFINICAO
Dieta de transi¢cdo para dieta geral, onde as fibras e o tecido conectivo das carnes estao
abrandados pela coccao. Evita-se frituras e condimentos a fim de facilitar a digestao.

INDICACAO
Para problemas gastrointestinais, pds-operatérios ou na presenca de problemas de
mastigacao e ou degluticdo. E usada como transicao para Dieta Geral.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Branda.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Leite e derivados, queijo tipo minas ou ricota;

Suco de frutas coados, vitamina de frutas;

Carnes bovinas, frango ou peixe, sem pele e sem gordura (cozida com molho); Ovo
Legumes como cenoura, chuchu, abobrinha, abobora, mandioca, mandioquinha, card,
inhame, berinjela, beterraba e outros sem casca e sem semente bem cozidos ou na forma
de purés;

Verduras de folhas cozidas ou refogadas como escarola, espinafre, almeirdo, acelga, etc.
Frutas cozidas sem casca, ou frutas macias como: maméo, manga, banana, kiwi, abacate,
etc

Arroz, macarréo e batata bem cozidos;

Bolo simples, bolacha Maria, maisena ou de leite, agua e sal, torrada, bisnaga, pao de
centeio, pao de forma, péo de leite;

Mel, geléia, margarina, manteiga;

Mingau, pudim, flan, manjar ,arroz-doce, sagu, gelatina.

ALIMENTOS PROIBIDOS

Leguminosas: feijao, ervilha, grao de bico, soja, lentilha — permitido apenas o caldo;
Bebidas alcodlicas, gaseificadas, refrigerantes;

Embutidos (salsicha, lingiica), bacon, banha, frios;

Condimentos fortes e picantes, molhos prontos (catchup, mostarda, maionese, molho inglés,
shoyo, tabletes concentrados, caldo de carne, galinha, bacon, etc.);

Carnes gordas, carne de porco;

Frutas oleaginosas (noz, coco, amendoim, castanha), frutas secas e cristalizadas
Frituras em geral e alimentos gordurosos;

Bolos recheados; Doces concentrados como goiabada, marmelada,.

Crouton
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DIETA BRANDA - B

DESJEJUM

Café com leite

Acucar sache

Margarina sache/ geleia sache

Cream cheese sache/ requeijao sache
Pao bisnaga/ péo de forma

logurte

Fruta macia crua

50 ml/ 150 ml
10g

109/ 15¢g

209

50¢/ 2 fatias
90 ml

100g ou 1 unid

ALMOCO E JANTAR

Salada de legumes cozida com 2 componentes
Vinagre sache

Azeite sache

Sal sache

Arroz

Caldo de feijao/ Sopa composta de legumes, verduras,
cereais e carne

Prato principal macio (carne bovina/ ave/ peixe/ 0ovos)

Guarnicéo (verduras/ legumes/ massas)

Sobremesa (doces simples / frutas macias)

609

8 mi

8 mi

19

100g

200ml/ 200ml

120 a 150g / 1509 a 180g
(com 0sso0)

80g/ 100g/ 120g

80g/ 100g ou lunid

Suco de caixa 200 ml
LANCHE DA TARDE

Leite com achocolatado 200 ml
Geleia sache/ margarina sache 159/ 10g

Pao bisnaga/ bolo/ pao forma

Fruta macia crua

259/ 40 a 60g/ 1 fatia

100g ou 1 unid

LANCHE NOTURNO

Cha
AcuUcar sache

Biscoito salgado sache/ biscoito doce sache

200 ml
10g

20g
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Geleia sache/ margarina sache

159/ 10g
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DIETA GERAL -G

DEFINICAO

Dieta indicada para individuos em condicbes normais de alimentagdo com o trato
gastrointestinal integro e sem restricdo a qualquer nutriente, ndo necessitando de
modificacBes dietoterapicas. E uma dieta suficiente, completa, harménica e adequada, sem
nenhuma restricao.

INDICACAO

Usada nos casos em que o estado do paciente ndo exija dieta especifica, onde serdo
fornecidos os nutrientes e calorias em quantidades adequadas para manutencao da saude
dos individuos.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Geral
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DIETA GERAL -G

DESJEJUM

Café com leite

Acucar sache

Margarina sache/ geleia sache

Cream cheese sache/ requeijao sache
Pao francés/ pao bisnaga/ péo forma
logurte

Fruta

50 ml/ 150 ml
10g

109/ 15¢g

209

50¢/ 2 fatias
90 ml

100g ou 1 unid

ALMOCO E JANTAR

Salada simples com 2 componentes (folhas/ legumes)
Vinagre sache

Azeite sache

Sal sache

Arroz

Feijdo/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais e
carne

Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe/ ovos)

Guarnicéo (verduras/ legumes/ massas)

Sobremesa (doces simples/ fruta)

409/ 60g

8ml

8ml

19

100g

80g/ 200m

120 a 150g / 150g a 180g
(com 0sso0)

80g/ 100g/ 120g

80g/ 100g ou 1 unid

Suco de caixa 200 ml
LANCHE DA TARDE

Leite com achocolatado 200 ml
Geleia sache/ margarina sache 159/ 10g

Pao bisnaga/ bolo/ pao forma

259/ 40 a 60g/ 1 fatia

Fruta 100g ou 1 unid
LANCHE NOTURNO

Chéa 200 ml

AcuUcar sache 10g

Torrada sache 15¢g
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Geleia sache/ Margarina sache

159/ 10g
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DIETAS TERAPEUTICAS

DIETA GERAL HIPOSSODICA - GHS

DEFINICAO
Dieta em que ha controle de sddio, tanto dos alimentos que o contém em grande
guantidade em sua composicao, quanto da oferta do sal de adicéo.

INDICACAO
Para pacientes com hipertensdo arterial, edemas, doencas renais, insuficiéncia cardiaca
congestiva, hepatopatias com ascite, e administracao prolongada de corticoides.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Hipossodica.

ALIMENTOS PERMITIDOS

- Verduras e legumes;

- Todas as frutas;

- Carnes bovinas magras, peixe e frango sem pele;

- Leguminosas: feijao, ervilha, lentilha, gréo-de-bico;

- Queijo branco sem sal, ricota;

- Oleos de origem vegetal: milho, soja, girassol, canola;
- Leite, cha, café, suco de frutas;

- Paes sem sal, bolacha de agua, bolacha doce;

- Mel, geléia, margarina sem sal;

- Temperos naturais (orégano, salsa, cebolinha, louro, cebola, liméo...)

ALIMENTOS PROIBIDO

- Carne bovina gorda, carne de porco e derivados, frios e embutidos (presunto, salame,
mortadela, salsicha, lingtica, toucinho, carne seca e qualquer tipo de carne defumada);

- Bacalhau, peixes congelados e carnes enlatadas;

- Conservas em 6leo: atum sardinha, anchova, salméo, etc;

- Queijos gordurosos: mussarela, parmesédo, provolone, prato, queijo cremoso, cream
cheese, etc;

- Gordura de origem animal: banha, manteiga com sal,

- Paes com sal; bolacha 4gua e sal, cream cracker, torradas

- Azeitona, picles e conservas e enlatados em geral;

- Molhos a base de maionese, molho inglés, catchup, mostarda, molho de tomate
industrializado, shoyo;

- Temperos: sal, caldo de carne, galinha e legumes, tabletes para tempero, condimentos
preparados e temperos prontos, bicarbonato em p6 e fermento;

- Alimentos enlatados: ervilha, palmito, milho verde, etc;

- Frituras em geral;

- Salgadinhos industrializados: batata frita, amendoim salgado, castanha, etc;

- Aguas tdnicas e gaseificadas, refrigerantes; isoténicos:
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DIETA HIPOSSODICA - GHS

DESJEJUM

Café com leite

Acucar sache

Margarina sem sal sache/ geleia sache
Queijo branco sem sal

Pao bisnaga/ pao forma

logurte

Fruta

50ml/ 100ml
10g

109/ 15¢g
1fatia de 20g
50g/ 2 fatias
90ml

100g ou 1 unid

ALMOCO E JANTAR

Salada simples com 2 componentes (folhas/ legumes)
Vinagre sache

Azeite de oliva sache

Sal sache

Arroz

Feijdo/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais e
carne

Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe/ ovos)

Guarnicéo (verduras/ legumes/ massas)

Sobremesa (doces/ fruta)

409/ 60g

8ml

8ml

19

100g

80g/ 200ml

120 a 150g / 150g a 180g
(com 0ss0)

80g/ 100g/ 120g

80g/ 100g ou 1 unid

Suco de caixa 200 ml
LANCHE DA TARDE

Leite com achocolatado 200 ml
Geleia sache/ margarina sem sal sache 159/ 10g

Pao bisnaga/ bolo/ pao forma

259/ 40 a 60¢g/ 1 fatia

Fruta 100g ou 1 unid.
LANCHE NOTURNO

Cha 200 ml

Acucar sache 10g

Biscoito agua sache/ biscoito doce sache 24g
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| Geleia sache/ margarina sem sal sache

| 15g/ 10g
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DIETA GERAL PARA DIABETES - GDM

O Diabetes Mellitus € uma Sindrome metabdlica caracterizada por hiperglicemia resultante
de defeitos na secrecdo de insulina e/ou sua capacidade de acdo, segundo a American
Diabetes Association (ADA, 2003) e Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2002).

DEFINICAO

E uma dieta de consisténcia geral, normocaldrica, normoprotéica, normoglicidica e
normolipidica, rica em fibras, isenta de acguUcares e pobre em gordura saturada, com o
objetivo de manter o nivel normal de glicemia do organismo.

INDICACAO
Destinada a pacientes diabéticos, quando se faz necessario o controle de calorias e da
ingestao de agucares visando um maior controle glicémico.

Atencéo: esta dieta pode também ser utilizada em pacientes que ndo sejam diabéticos,
como 0s pacientes que necessitam de um controle maior da glicemia, muitas vezes devido
ao uso de medicamentos que aumentem a quantidade de glicose (acUcar) no sangue, ou até
mesmo por solicitacdo do paciente frente a um habito alimentar.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta para Diabetes.

ALIMENTOS PERMITIDOS

- Frutas, até quatro unidades por dia;

- Verduras em geral;

- Farinhas e pées integrais em quantidades controladas;

- Leite desnatado e derivados;

- Alimentos dietéticos e adoc¢antes artificiais.

- Leguminosas como feijao, ervilha, lentilha e grédo de bico;
- Carnes e preparacgfes cozidas, assadas ou grelhadas;

- Arroz integral.

ALIMENTOS PROIBIDOS

- Acucares e doces em geral como balas, sorvete, chocolate e bolos;

- Alimentos gordurosos como linguica, salsicha, maionese, carnes gordas (picanha,
cupim, carne de porco);

- Acucar refinado, agicar mascavo, mel, geléia normal;

- Refrigerantes, bebidas alcodlicas;

- Banha de porco ou toucinho;

- Frutas oleaginosas (castanha de caju, néz, abacate, coco, amendoim, aveld);

- Farinaceos, feculentos que nao forem integrais;

- Frituras em geral e alimentos gordurosos;

- Arroz branco;

- Adocante com sacarose.

ALIMENTOS PERMITIDOS COM MODERAGCAO

- Paes em geral e Bolacha salgada;

- Batata, mandioquinha, beterraba, mandioca,;

- Arroz e macarrao;

- Doces e preparacdes dietéticas (chocolates, iogurtes, refrigerantes e geléia).
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RECOMENDACOES GERAIS

Fazer de 05 a 06 refeicbes ao dia em pequenos volumes cada;

Consumir a vontade verduras cruas em forma de salada.

N&o consumir na mesma refeicdo alimentos como arroz, pao, macarrdo, batata, mandioca
e mandioquinha.

N&o usar acUcar na dieta. Usar, se necessario, adocante artificial.

Diminuir a ingestao de alimentos gordurosos.

27



DIETA GERAL PARA DIABETES - GDM

DESJEJUM

Café com leite desnatado 50 ml/ 150 mi
Adocante sache 0,169
Margarina sache / geleia diet sache 10g /15¢g

Pao bisnaga integral / pdo de forma integral 50g/ 2 fatias
logurte light 90 ml

Fruta 100g ou 1 und
COLACAO

Suco diet / vitamina ado¢cado com adocante 200ml
ALMOCO E JANTAR

Salada simples com 2 componentes (folhas / legumes) 409 /60g
Vinagre sache 8ml

Azeite de oliva sache 8ml

Sal sache 19

Arroz branco 60g

Feijdo/ Sopa composta de legumes, verduras, e carne 80g/ 200mL

Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe/ ovos)

Guarnicédo (verduras/ legumes)

Sobremesa (doce diet/ fruta)

120 a 1509 / 1509 a
180g (com 0ss0)

80g/ 100g

100g ou 1 unid

Suco de caixa diet 200 ml
LANCHE DA TARDE
Leite desnatado com achocolatado diet 200 ml

Pao bisnaga integral/ bolo diet/ pdo forma integral

Geleia diet sache/ margarina sache

259/ 40 a 60g/ 1 fatia

159/ 10g

Fruta 100g ou 1 und.
LANCHE NOTURNO

Cha 200 ml
Adocante 0,169
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Torrada sache

Geleia diet sache/ margarina sache

15g

159/ 10g

29



DIETA POBRE EM IODO - PI

DEFINICAO
Dieta em que ha um controle de iodo, tanto dos alimentos que contenham alto teor de iodo
em sua composicao, quanto da quantidade de iodo adicionado ou nédo a dieta.

INDICACAO
Para pacientes em tratamento de radioiodoterapia.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Pobre em lodo

ALIMENTOS PERMITIDOS

- Sal nao iodado

- Peixes de agua doce (ex: truta, pintado, tilapia)

- Frango fresco ndo temperado e sem aditivos

- Carnes vermelhas frescas

- Leite em pé desnatado, margarina sem sal

- Clara de ovo

- Alface, batata sem casca, beterraba, brocolis, cebola, cenoura, escarola, espinafre,
pepino, tomate

- Frutas frescas, suco de frutas frescas

- Feijao, ervilha, lentilha

- Pao, bolacha, torrada (todos caseiros), macarrdo sem ovo (sémola), arroz, maisena,
aveia, milho (de espiga);

- Oleo de milho, canola, girassol, azeite de oliva extra virgem;

- Café de filtro, Sucos naturais de frutas, &gua de coco natural, polpa de fruta;

- Acucar, gelatina sem sabor incolor, adocante, mel, geléia caseira, sorvete de fruta
caseiro;

- Ervas em geral (ex: orégano, alecrim, salsa), sal ndo iodado;

- Vinagre.

ALIMENTOS PROIBIDOS

- Sal iodado, salgadinho, batata frita;

- Peixes em geral, bacalhau, frutos do mar, camarao, ostras;

- Frango ou peru frescos injetados com caldo ou aditivos;

- Carne defumada, carne de sol, carnes enlatadas, caldo de carne industrializado,
embutidos, presunto, bacon, salsicha, linglica, chucrute;

- Conservas em 6leo: atum sardinha, anchova, salméo, etc;

- Leite, sorvete, queijo, requeijdo, iogurte, manteiga, margarina com sal, creme de leite,
leite condensado;

- Gema de ovo;

- Alimentos enlatados em geral: ervilha, palmito, milho verde, azeitona, picles e
conservas, etc;

- Repolho, aipo (salsdo), couve, Agriao;

- Frutas enlatadas ou em calda, frutas secas salgadas, coco;

- Soja e derivados (molho shoyu, tofu, leite de soja, carne de soja (PVT), etc;

- Paes e bolachas industrializados, pizza, cereais em caixas, nozes, amendoim,
macarrao com ovo;

- Oleo de coco, dendé, amendoim, soja e gorduras hidrogenadas;

- Chas industrializados, café soluvel, aguas tonicas e gaseificadas, refrigerantes, suco
industrializado;
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- Doces com gema de ovo, chocolate, sorvetes com leite, chantilly, Milk shake, cremes
para sobremesas, barra de cereal, gelatina colorida, geléia industrializada;

- Molhos a base de maionese, molho inglés, catchup, molho tartaro, mostarda, molho de
tomate industrializado, shoyo;

- Temperos: sal, caldo de carne e galinha, caldo de legumes, tabletes para tempero,
condimentos preparados e temperos prontos, bicarbonato em pé e fermento;

- Corante vermelho n° 3 FD&C;

- Carragena, 4gar-agar, algina ou alginato;

- Frituras em geral.

RECOMENDACOES GERAIS

- Todos as preparacdes que necessitem de sal deve-se utilizar o sal ndo iodado;

- Suco de liméo, ndo adocado, para bochecho: uma garrafa (1,5 L) duas veze ao dia
(sempre);

- Seguir corretamente os alimentos permitidos;
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DIETA POBRE EM IODO - GPI

DESJEJUM

Café com leite em p6 desnatado
AcuUcar sache/ adogante sache
Margarina sem sal sache

P&o com sal ndo iodado

Mingau com adocante

Fruta

50 ml/ 150 ml
109/ 0,169

10g

50g

200m|
100g ou 1 unid

ALMOCO E JANTAR

Salada simples com 2 componentes (verduras/ legumes)
Vinagre sache

Sal ndo iodado

Arroz

Feijdo/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais e carne
Prato principal sem osso (carne bovina/ ave/ peixe/ ovos)
Guarnicéo (verduras/ legumes/ massas)

Sobremesa (fruta sem casca)

409/ 60g

8ml

19

100g

80g/ 200ml

120 a 1509
80g/ 100g/ 120g

100g ou 1 unid

Suco natural 200 mi

Acucar sache/ adocante sache 109/ 0,169
LANCHE DA TARDE

Café com leite em p6 desnatado 200 ml

AcuUcar sache/ adocante sache 109/ 0,169

Margarina sem sal sache 10g

Pao com sal ndo iodado / bolo caseiro 50g/ 509

Suco laxativo 200 ml
LANCHE NOTURNO

Ché claro 200 ml

AcuUcar sache/ adogante sache 109/ 0,169
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Pao com sal ndo iodado

Mel sache

50g

159
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DIETA HIPERPROTEICA E HIPERCALORICA - HH

DEFINICAO
Dieta com teor de proteinas de alto valor biolégico e aporte calérico aumentados, devido ao
acréscimo de carboidratos, gordura e proteinas.

INDICACAO

- Desequilibrio do balanco nitrogenado;

- Reposicao de tecidos musculares entre outros;

- Pacientes submetidos a grande estresse, como queimados;

- Necessidade de aumentar a formacdo de reservas de gorduras, como: periodo de
convalescenca, pds operatorio e alguns casos de infeccgéo;

- Paciente oncologicos apresentando perda de peso e que ndo estdo atingindo suas
necessidades nutricionais pela dieta padréo.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Hiperprotéica e Hipercalorica.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Todos os alimentos que compde a dieta geral padrdo, sendo necessério suplementar com
alimentos ricos em calorias e proteinas como:

- Doces concentrados;

- Creme de leite;

- Farinaceos;

- Mel;

- Frutas oleaginosas e leguminosas secas;

- Carnes em geral;

- Ovos;

- Frutas, legumes e verduras;

- Leite e derivados (como iogurte e sorvetes).

ALIMENTOS PROIBIDOS
- Os mesmos proibidos da dieta Geral padrao
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DIETA HIPERPROTEICA E HIPERCALORICA - GHH

DESJEJUM

Café com leite

Acucar sache

Margarina sache e geleia sache

Cream cheese sache/ requeijao sache
Pao francés/ pao bisnaga/ pao de forma
logurte

Fruta

50mL/ 150mL
10g

10g e 15¢g
209

759

90 ml

100g ou 1 und.

ALMOCO E JANTAR

Salada simples com 2 componentes (folhas /legumes)
Vinagre sache

Azeite de oliva sache

Sal sache

Arroz

Feijdo/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais e carne
Prato principal (carne bovina/ aves/ peixe/ ovo)

Guarnicéo (verduras/ legumes/ massas)

Sobremesa (doces/ fruta)

409/ 60g

8ml

8ml

19

200g

100g / 200 ml
200g a 2509
80g/ 100g/ 120g

80g/ 100g ou 1 unid

Suco de caixa 200 ml
LANCHE DA TARDE

Leite com achocolatado 200mL
Geleia sache/ margarina sache 309/ 20g

Pao bisnaga/ bolo/ pao forma

Fruta

25¢/ 40 a 60g/ 1 fatia

100g ou 1 und.

LANCHE NOTURNO
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Cha
Acucar sache
Torrada sache

Geleia sache/ margarina sache

200 mi
10g
30g

309/ 20g
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DIETA HIPOPROTEICA - HP

DEFINICAO
Dieta com baixo teor de proteinas.

INDICACAO
Para pacientes com insuficiéncia renal ou qualquer patologia em que haja necessidade de
reduzir os produtos do catabolismo protéico (uréia e creatinina).

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Hipoprotéica.

ALIMENTOS PERMITIDOS

- Ché, café, sucos de frutas;

- Sopas a base de legumes;

- Cereais refinados e farinaceos;

- Massa sem ovos, arroz;

- Verduras e legumes crus ou cozidos;

- Paes, bolachas, biscoitos sem leite e ovos;

- Margarina, geléias e mel;

- Frutas.

Alimentos controlados conforme o grau de restricdo da dieta:
- Leite, iogurte, e outros derivados;

- Carnes e ovos;

- Leguminosos (soja, feijao, ervilha, lentilha e grao de bico);

ALIMENTOS PROIBIDOS

- Conservas, frios e embutidos;

- Maionese;

- Caldos concentrados de carne e galinha;
- Sementes Oleaginosas;

- Abacate e coco;

- Creme de leite, queijo, manteiga,

- Alimentos integrais;

- Sobremesas a base de leite e ovos.

RECOMENDACOES GERAIS

- A quantidade prescrita de proteina total da dieta deve ser rigorosamente sequida.

- As carnes, leite e derivados sao ofertados conforme a prescricdo médica quanto ao teor
de proteinas que o paciente devera receber.

- Leite, creme de leite, queijo, iogurte, manteiga e outros derivados deverdo ser excluidos
totalmente.

- Amendoim, castanhas deverdo ser excluidos totalmente.

- Carnes e ovos deveréo ser excluidos totalmente.
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DIETA HIPOPROTEICA - GHP

DESJEJUM

Ché 200ml
Aclcar sache 10g

Geleia sache 30g

Pao francés/ pao bisnaga/ pao de forma 50g¢/ 2 fatias
Suco de caixa 200ml

Fruta

100g ou 1 und.

ALMOCO E JANTAR

Salada simples com 2 componentes (folhas/ legumes)
Vinagre sache

Azeite de oliva sache

Sal sache

Arroz

Sopa composta de legumes, verduras e cereais

Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe/ ovo)
Guarnicéo (verduras/ legumes/ massas)

Sobremesa (fruta)

409/ 60g

8ml

8ml

19

100g

200 ml

50g

80g/ 100g / 120g

100g ou 1 porgéao

Suco de caixa 200 ml
LANCHE DA TARDE

Cha/ suco de caixa 200 mi
Geleia sache 15¢g

Pao bisnaga/ péo de forma 50¢/ 2 fatias

Fruta 100g ou 1 und.
LANCHE NOTURNO

Cha 200ml

AcuUcar sache 10g

Torrada sache 15¢g

Geleia sache/ margarina sache 15g/ 10g
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DIETA GERAL LAXATIVA - LAX

DEFINICAO
Dieta rica em fibras com o objetivo de estimular o funcionamento do trato digestério.

INDICACAO
Para casos de obstipacéo intestinal, proporcionando aumento do bolo fecal e estimulacdo do
peristaltismo intestinal devido a presenca de fibras.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Laxativa.

ALIMENTOS INDICADOS
A uma alimentacdo normal, acrescentar:
- Verduras e legumes crus: aumentar a ingestao diaria de folhosos;
- Frutas: ameixa preta, laranja, mamao, outras, de preferéncia com casca e bagaco;
- Cerealis integrais: aveia, centeio, flocos de cereais, arroz integral, farelo de trigo,
farelo de arroz;
- Suco de frutas: laranja, mamao com ameixa, mamao com laranja, outros;
- Frutas secas e oleaginosas: uva passa, ameixa seca, castanha de caju, amendoim,
nozes, damasco e figo seco;
- Paes e bolachas de cereais integrais;
- Leite e derivados como iogurte, coalhada.

ALIMENTOS A SEREM EVITADOS
- Arroz branco e massas em excesso;
- Pao francés, bolachas, torradas, em excesso;
- Feculentos: batata, mandioca, cara, inhame, mandioquinha;
- Preparacbes a base de farinhas refinadas;
- Frutas como banana-maca, maca, goiaba, caju, jabuticaba;
- Doces e frituras em geral,
- Bebidas alcodlicas, gaseificadas;
- Conservas, embutidos, enlatados.
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DIETA GERAL LAXATIVA - GLAX

DESJEJUM

Café com Leite 50 ml/ 150 ml
Aclcar sache 10g
Margarina sache/ geleia sache 109/ 15¢g
Cream cheese sache/ requeijao sache 20g

Pao integral/ pao bisnaga integral 50¢g

logurte 90 ml

Frutas 100g ou 1 und.
Granola/ aveia em flocos 10g
COLACAO

Suco laxativo 200 ml
AclUcar sache 10g
ALMOCO E JANTAR

Salada simples com 2 componentes (folhas / legumes) 409/ 60g
Vinagre sache 8 ml

Azeite de oliva sache 8ml

Sal sache 19

Arroz integral 100g

Feijdo/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais e carne |80g/ 200ml|

Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe/ ovo)

Guarnicéo (folhas/ legumes)

Sobremesa (Doce simples/ fruta)

120 a 150g / 150g a
180g (com 0ss0)

100g

100g ou 1 unid

Suco de caixa 200 ml
LANCHE DA TARDE

Leite com achocolatado 200 ml
Acucar sache 10g
Margarina sache/ geleia sache 109/ 15¢g

Pao bisnaga integral/ bolo/ pdo forma integral

Fruta

259/ 40 a 60g/ 1 fatia

100g ou 1 und.
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LANCHE NOTURNO

Cha
Acucar sache
Torrada integral sache

Geleia sache/ margarina sache

200 ml
109
159

159/ 10g
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DIETA SEM RESIDUOS - SR

DEFINICAO
Dieta de caracteristica branda, pobre em residuos, ou seja, sem oferta de fibras.

INDICACAO

- Pré e pbés-operatérios de cirurgia do trato intestinal e abdominais;

- Quadros de diarréia, devido a situagdes clinicas especificas ou por efeito farmacol6gico
(ex: quimioterapia);

- Doenga de Crohn e retocolite ulcerativa,;

- Alguns preparos para exames;

- Necessidade de moderar o transito intestinal para controle do peristaltismo;

- Radioterapia pélvica;

- TMO.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Sem Residuos.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Consisténcia: Pode adquirir consisténcia das dietas de rotina, exceto a da dieta geral.

- Arroz branco, macarrdo cozido

- Sopas a base de caldo de carne, frango sem gordura e com legumes;

- Carnes magras, frango sem pele e peixe em preparacdes cozidas, grelhadas ou
assadas, blanquet de peru light;

- Legumes como batata, cenoura, mandioquinha, cara, mandioca, chuchu bem cozido ou
em forma de puré, sem casca e sem semente;

- Bebidas como ch& de ervas claras, sucos de frutas coados: limdo, maracuja, maca e
caju, péra e goiaba;

- Bolacha de agua e sal, torrada;

- Adocante;

- Gelatina;

- Frutas cozidas

- P&o de forma branco e péo francés;

- Leite de soja e leite com baixa lactose;

ALIMENTOS PROIBIDOS

- Chéa mate, preto;

- Cafe

- Carnes gordurosas, carne de porco e embutidos (salsicha, linguica);

- Leguminosas (feijao, ervilha, lentilha, grao-de-bico);

- Verduras cruas ou cozidas;

- Legumes (exceto os permitidos);

- Pées doces e salgados, bolachas recheadas, bolos recheados;

- Paes integrais;

- Doces concentrados como goiabada, marmelada, doces em calda, compotas, chantilly e
chocolate;

- Banha e manteiga, creme de leite;

- Leite e derivados (exceto leites com baixa lactose e soja);

- Frutas secas e oleaginosas, frutas como laranja, abacate, mamao, melancia;
- Frituras, empanados, folhados;

- Azeite de oliva, azeitona;

- Molhos gordurosos, enlatados, conservas de tomate;
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- Queijos condimentados: gorgonzola, parmeséo, provolone, queijjo prato e mussarela;

- Cereais e farinhas integrais bem como preparacdes a base destes;

- Chocolate;

- Doces a base de creme de leite e leite condensado, mesmo feitos com leite de soja e
sem acgucar;

- Pé&o de leite.

ALIMENTOS CONSUMIDOS COM MODERAC}AO
- achocolatado diet.

RECOMENDACOES GERAIS
- Deve-se aumentar a ingestao de liquidos pelos pacientes.
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DIETA GERAL SEM RESIDUOS - GSR

DESJEJUM

Leite baixa lactose

Adocante sache

Geleia diet sache

Pao francés/ pao bisnaga/ pdo de forma
Suco de caixa diet

Fruta cozida

200 ml
0,169

30g

50g/ 2 fatias
200 ml

100g ou 1 und

ALMOCO E JANTAR

Sopa composta de legumes, cereais e carne
Arroz

Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe)

Guarnicdo (legumes obstipantes sem casca e sem sementes)

Sobremesa diet ou fruta cozida

200 ml
100g

120 a 1509 / 1509 a
180g (com 0ss0)

100g

80g/ 100 ou 1 unid

Suco de caixa diet 200 ml

LANCHE TARDE

Suco de caixa diet/ 4gua de coco 200 ml

Pao bisnaga/ biscoito/ p&o de forma 509/ 249/ 2 fatias
Geléia diet sache 15¢g

Fruta cozida

100g ou 1 und.

LANCHE NOTURNO

Chéa 200 mi
Adocante sache 0,169
Torrada sache 15¢g
Geleia diet sache 15¢g
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DIETA HIPOFERMENTATIVA - HF

DEFINICAO
Dieta isenta de alimentos flatulentos, ou seja, que fermentem e produzam gases.

INDICACAO

- Pré e pbs-operatorios de cirurgia do trato intestinal e abdominais;
- Alguns preparos para exames;

- Quadro de flatuléncia;

- Paciente estomizados (ileostomia ou colostomia) com alto débito;
- Quadro de distensdo abdominal.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Hipofermentativa

ALIMENTOS PERMITIDOS

Carne bovina magra, visceras, frango sem pele e peixe em preparacdes cozidas,
grelhadas ou assadas;

Legumes como cenoura, chuchu, mandioquinha, cara, mandioca, abobrinha, berinjela
sem casca e sem sementes

Bebidas: cha de ervas (erva doce, camomila, erva cidreira) cha mate, cha preto
Café com moderacgéo

Frutas: péssego, maca, péra, banana, abacaxi, goiaba

Suco das frutas citadas acima;

Leite sem lactose;

Adocantes;

Arroz ou macarrao

Temperos: liméo, cebola, alho, sal e éleo vegetal (em pequena quantidade);
Bolacha de 4gua, agua e sal, torradas;

P&o de forma branco;

ALIMENTOS PROIBIDOS

Carne gordurosa, carne de porco e seus derivados, frios e embutidos como salame,
mortadela, linguica e frios em geral.

Leguminosas como graos de feijao, ervilha, lentilha, grao de soja e grao-de-bico;

Hortalicas que fermentam como repolho, couve, pepino, couve-flor, brocolis, pimentéo,
rabanete, nabo, cebola crua, acelga, batata doce;

Frutas como: meldo, manga, melancia e uva
Queijos condimentados como gorgonzola, parmesao e outros;
Condimentos fortes como pimenta, molho inglés, catchup, mostarda e maionese;
Pé&es recheados, doces com agucar
P&o de leite;
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Banha e manteiga;

Acucares, refrigerantes, bebidas alcodlicas, 4gua gaseificada;
Frituras em geral, empanados, folhados;

Leite e derivados;

Cereais e farinhas integrais bem como preparacfes a base destes;
Chocolate;

Doces a base de creme de leite e leite condensado, mesmo feitos com leite de soja e
sem acucar;

Aveig;
Suco de manga.
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DIETA HIPOFERMENTATIVA - GHF

DESJEJUM

Leite baixa lactose

Adocante sache

Geleia diet sache

Pao francés/ pao bisnaga/ péo forma
Suco de caixa diet

Fruta cozida

200 ml
0,169

30g

50g¢/ 2 fatias
200 mi

100g ou 1 und

ALMOCO E JANTAR

Sopa composta de legumes e carne

Arroz

Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe)

Guarnicdo (legumes obstipantes sem casca e sem sementes)

Sobremesa diet ou fruta cozida

200 ml
100g

120 a 1509/ 1509 a
180g (com 0ss0)

100g

80g/ 100g ou 1 unid

Suco de caixa diet 200 ml
LANCHE TARDE

Suco de caixa diet/ 4gua de coco 200 ml
Pao bisnaga/ péao forma 25¢/ 1 fatia
Geleia diet sache 15¢g

Fruta cozida

100g ou 1 und.

LANCHE NOTURNO

Chéa 200 mi
Adocante sache 0,169
Torrada sache 15¢g
Geleia diet sache 15¢g
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DIETA SEM ACIDOS - SAC

DEFINICAO
Dieta sem alimentos acidos.

INDICACAO
Para pacientes com mucosite no trato gastrointestinal (boca até anus)

PRESCRICAO MEDICA )
Deve ser prescrita: Dieta Sem Acidos.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Arroz e massas bem cozidas;

Achocolatado;

Legumes crus ou cozidos ou em forma de puré;

Carnes magras cozidas e grelhadas;

Frutas ndo acidas: caqui, macd, manga, goiaba, péra, péssego, banana, figo, mamao,
tamara, melancia e melao.

Frutas cozidas ou cruas ndo acidas, sem casca e sem sementes;
Sucos de frutas ndo &cidas;

Temperos caseiros leves;

Gelatina todos os sabores, exceto de limao;

Sorvetes de massa de chocolate, morango ou creme;

Sucos de péssego, maga, morango;

Picolés de coco, milho, leite condensado

Ché preto, cha mate, chocolate, café;

Frios (queijo branco e queijo cremoso)

Geléias de maca;

ALIMENTOS PROIBIDOS

Condimentos fortes e picantes, com catchup e mostarda;

Embutidos e frituras;

Alimentos gordurosos, acidos e doces concentrados;

Enlatados em geral,

Sucos de limdo, laranja e uva;

Picolés de uva, limdo e morango;

Gelatina de liméo;

Geléias de morango, goiaba, laranja e uva,;

Frutas acidas: limdo, abacaxi, laranja, morango, acerola, tangerina, mexerica, jabuticaba,
roma, néspera, ameixa, cidra, lima, marmelo, maracuja, uva e carambola;
Molho de tomate;

logurte.
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DIETA SEM ACIDOS - GSAC

DESJEJUM

Ché 200ml
Aclcar sache 10g
Margarina sache/ geleia sache 109/ 15¢g
Cream cheese sache/ requeijao sache 209

Pao francés/ pao bisnaga/ péo e forma 50g/ 2 fatias
Suco de caixa 200ml

Fruta ndo acida

100g ou 1 und

ALMOCO E JANTAR

Salada simples com 2 componentes (folhas/ legumes)
Azeite sache

Sal sache

Arroz

Feijdo/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais e
carne

Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe e ovo)

Guarnicéo (verduras, legumes ou massas)

Doce simples/ fruta ndo acida

409/ 60g

8ml

1g

100g

80g/ 200 ml

120 a 1509 / 1509 a
180g (com 0ss0)
80g/ 100g/ 120g

80g/ 100g ou 1 unid

Suco de caixa 200 ml
LANCHE TARDE

Leite com achocolatado 200ml
Acucar sache 10g
Geleia sache/ margarina sache 159 /10g

Pao bisnaga/ bolo/ pao forma

25g/ 40g a 60g/ 1 fatia

LANCHE NOTURNO

Cha
AcuUcar sache
Torrada sache

Geleia sache/ margarina sache

200ml
10g
159

109/ 15¢g
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DIETA HIPOGORDUROSA - HG

DEFINICAO
Dieta com teor reduzido de gordura, que visa preferencialmente a protecdo e/ou
recuperacao do sistema hepatico, pancreatico e biliar.

INDICACAO

- Enfermidades hepaticas, pancreéticas e de vesicula biliar;

- Casos de incapacidade ou méa absorcéo de gorduras (Sindrome disabsortiva)
- Problemas cardiacos;

- P&s operatodrios de cirurgias gastrintestinais.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Hipogordurosa

ALIMENTOS PERMITIDOS

Verduras e legumes;

Frutas: maca, péra, mamao, laranja, melancia, kiwi, morango, banana, uva e outras;
Carnes bovinas magras, peito de frango sem pele e peixe sem gordura;

As preparagdes dos alimentos devem ser cozidas, grelhadas ou assadas;

Queijo branco (tipo minas), ricota, cottage, polenguinho light;

Oleos vegetais como: milho, soja, canola, em quantidades moderadas;

Leite e derivados desnatados;

Torradas, bolachas de agua e sal, pdes sem gordura, pao de forma integral;
Temperos: lim&o, vinagre, sal, orégano, cebola, salsa, alho, louro, cebolinha e ervas em
geral;

Leguminosas como feijao, ervilha, lentilha;

Cha mate e de ervas;

Gelatina e sagu.

ALIMENTOS PROIBIDOS

Gema de ovo;

Carnes bovinas gordas, carne de porco e seus derivados como presunto, salame,
mortadela salsicha, lingtiica e frios em geral,

Figado e miudos, frutos do mar como camarao e lagosta;

Queijos gordurosos como prato, provolone e mussarela;

Banha, margarina e manteiga;

Leite integral, creme de leite, iogurte natural, requeijao;

Frutas: abacate e coco;

Molhos a base de maionese, catchup, mostarda.

Frituras em geral (como pastéis, empanados, folhados, preparacdes a milanesa e a
doré);

Enlatados e conservas em geral como sardinhas, azeitona e outros;

Doces a base de leite integral, sorvetes, chocolate e chantilly, além de bolos e bolachas
recheados;

Amendoim, nozes e castanhas;

Gordura de coco, azeite de oliva;

Gordura vegetal hidrogenada e preparacbes que a contenham como massa folhada,
biscoitos e amanteigados.

Pao de leite ou bisnaga
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DIETA HIPOGORDUROSA - GHG

| DESJEJUM

Café com leite desnatado

Acucar sache

Geleia sache

Pao francés/ pao bisnaga/ péo forma
logurte desnatado

Fruta

50/ 150mL
10g

30g

50g¢/ 2 fatias

90 ml

100g ou 1 und.

ALMOCO E JANTAR

Salada simples com 2 componentes (folhas/ legumes)
Vinagre sache

Sal sache

Arroz

Feijdo/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais e
carne

Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe)

Guarnicédo (verduras/ legumes/ massas)

Sobremesa hipogordurosa ou fruta

409/ 60g
8ml

19
100g

80g / 200ml

120 a 150g / 1509 a 180g

(com 0ss0)

80g/ 100g/ 120g

100g ou 1 unid

. 200 ml
Suco de caixa
| LANCHE TARDE
Leite desnatado com achocolatado 200 mi
Acucar sache 10g
Geleia sache 15¢g
Pao bisnaga/ pao forma 25¢/ 1 fatia
Fruta 100 ou 1 und.
| LANCHE NOTURNO
Cha 200ml
AcuUcar sache 10g
Torrada sache 15¢g
Geleia sache 15¢g
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DIETA GERAL POBRE EM POTASSIO (HIPOCALEMICA) - POBREK

DEFINICAO ]
Dieta pobre em alimentos com alto teor de potassio. E uma dieta com caracteristica branda
por ser este um mineral que, durante o processo de cocc¢éo, € normalmente reduzido.

INDICACAO
Para pacientes com nivel elevado de potassio sérico.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Pobre em Potassio ou Hipocalémica.

ALIMENTOS PERMITIDOS

- Leite e derivados;

- Carnes bovinas, aves e peixe;

- Cereals, arroz, farinhas;

- Legumes cozidos, desprezar a agua de 1 cozimentos;

- Verduras cozidas, desprezar a agua de 1 cozimentos;

- Frutas cozidas, desprezar a agua de 1 cozimentos;

- Sopa com verduras e legumes com baixo teor de potassio

- Mel, gelatina;

- Oleo vegetal, margarina, manteiga;

- Pao, torradas, bolachas;

- Frios;

- Sopas a base de carne c/legumes (desprezar a agua de 3 cozimentos);

- Sucos de frutas pobres em potassio como laranja lima, limao, melancia, manga, péra,
maca, maracuja e pésseqo;

- Sucos de caixinha;

- Achocolatado.

ALIMENTOS PROIBIDOS

- Frutas cruas, exceto as pobres em potassio;

- Carnes: peru, pato, pombo, perdiz, faisdo, vitela, carneiro, cabrito, lebre, miudos,
bacalhau, salméo, camarao seco e peixes em conserva (atum, sardinha);

- Caldo de carnes concentrado;

- Cereais integrais;

- Verduras e legumes crus;

- Leguminosas;

- Agua de coco;

- Enlatados e conservas em geral,

- Frutas secas e oleaginosas;

- Doces em compotas e concentrados;
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DIETA GERAL POBRE EM POTASSIO (HIPOCALEMICA) - GPOBREK

DESJEJUM

Café com Leite

Acucar sache

Pao Francés/ pao bisnaga/ péo de forma
Margarina sache /geleia sache

Cream cheese sache/ requeijao sache

Fruta cozida ou fruta crua (melancia, péra, maca, laranja lima,
manga, péssego)

50ml/ 150 mi
10g

50g/ 2 fatias
109/ 15¢g
209

100g ou 1 und.

logurte 90 ml
ALMOCO E JANTAR

Salada simples com 2 componentes cozidos (legumes) 60g
Azeite sache 8ml
Vinagre sache 8ml
Sal sache 19
Arroz 100g
Sopa composta de legumes, verduras, cereais e carne 200ml

Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe/ ovo)

Guarnicéo (legumes cozidos/ massas)

Sobremesa (doces simples/ fruta cozida ou frutas cruas:
melancia, pera, maga, laranja lima, péssego, manga)

120 a 150g/ 1509 a
180g (com 0ss0)

100g/ 120g

80g/ 100g ou 1 unid

Suco de caixa 200 ml
LANCHE TARDE

Leite com achocolatado 200 ml
Acucar sache 10g

Pao bisnaga/ bolo/ pao forma
Margarina sache/ geleia sache

Fruta cozida ou fruta crua (melancia, pera, maga, laranja lima,
manga, péssego)

259/ 40g a 609/ 1 fatia

109/ 15¢g

100g ou 1 unid

LANCHE NOTURNO
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Cha 200 ml
Acucar sache 10g
Torrada sache 159
Geleia sache/ margarina sache 15g/ 10g
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DIETA PARA ENCEFALOPATIA HEPATICA - ENCEF

DEFINICAO
Dieta em que os aminoacidos aromaticos estdo diminuidos na dieta hepatica

INDICACAO
Para pacientes com encefalopatia hepatica.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta para Encefalopatia Hepatica.

ALIMENTOS PERMITIDOS

- Verduras e legumes;

- Leite de soja e queijo de soja;

- Temperos: limao, vinagre, orégano, cebola, alho, salsa, louro, cebolinha;
- Cha mate e cha de ervas;

- Carnes de soja, peixe, PTS preparadas;

- Feijao, lentilha, ervilha, gréo-de-bico;

- Frutas;

- Gelatina.

ALIMENTOS PROIBIDOS

- Ovos;

- Carne bovina, suina e carne de aves;
- Frios e embutidos;

- Leite de vaca e derivados;

- Molhos prontos;

- Frituras em geral;

- Alimentos gordurosos.

55



DIETA PARA ENCEFALOPATIA HEPATICA - GENCEF

DESJEJUM

Café com leite de soja

Acucar sache

Pao Francés / pao bisnaga/ pao de forma
Geléia sache

Suco de caixa

Fruta

50 ml/ 150 ml
10g

50¢/ 2 fatias
309

200 ml

100g ou 1 und.

ALMOCO E JANTAR

Salada simples com 2 componentes (folhas/ legumes)
Azeite sache

Vinagre sache

Sal sache

Feijdo/ Sopa composta de legumes, verduras e cereais
Arroz integral

Prato principal (peixe ou soja — PTS)

Guarnicéo (verduras/ legumes/ massas)

Sobremesa (doce com leite de soja/ fruta)

409/ 60g

8ml

8ml

1g

80g/ 200 ml
100g

120 a 1509
80g/ 100g/ 120g

100g ou 1 unid

Suco de caixa 200 ml
LANCHE TARDE

Leite de soja com achocolatado 200 ml
Acucar sache 10g
Pao bisnaga/ pao forma 25¢/ 1 fatia
Geleia sache 15¢g
LANCHE NOTURNO

Cha 200ml
AcuUcar sache 10g
Torrada sache 15¢g
Geleia sache 159
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DIETA PARA VEGETARIANO - VEG

DEFINICAO
Dieta baseada fundamentalmente no consumo de alimentos de origem vegetal.

INDICACAO
Para pacientes que ndo consomem alimentos de origem animal.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Vegetariana

ALIMENTOS PERMITIDOS

- Verduras e legumes crus ou cozidos;

- Soja e derivados (Leite de soja, Tofu e Proteina vegetal texturizado)

- Frutas;

- Cerealis;

- Temperos a base de legumes: limao, vinagre, orégano, cebola, alho, salsa, louro,
cebolinha;

- Chaés;

- Bolacha &gua e sal, pao francés, torrada;

- Geléig;

- AcUcar organico;

- Suco de soja.

ALIMENTOS PROIBIDOS

- Carnes vermelhas e brancas ( bovina, peixe e aves)
- Frios e embutidos;

- Leite de vaca e derivados;

- Frituras em geral;

- Alimentos gordurosos;

- Preparacdes a base de ovo e leite.
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DIETA VEGETARIANA - GVEG

DESJEJUM

Café com leite de soja

Acucar sache

Margarina sache/ Geleia sache

Pao Francés/ pao bisnaga/ pao de forma
Suco de caixa

Fruta

50 ml/ 150 ml
10g

109/ 15¢g

509 / 2 fatias
200 ml

100g ou 1 und.

ALMOCO E JANTAR

Salada simples com 2 componentes (folhas/legumes)

Vinagre sache

Azeite sache

Sal sache

Arroz

Feijdo/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais e carne
Prato principal (PTS)

Guarnicéo (verduras/ legumes/ massas)

Sobremesa (doce com leite de soja/ fruta)

409/ 60g

8ml

8ml

1g

100g

80g/ 200 ml

120 a 1509
80g/ 100g/ 120g

80g/ 100g ou 1 und

Suco de caixa 200 ml
LANCHE DA TARDE

Leite de soja com achocolatado 200 ml
Acucar sache 109
Margarina sache/ geleia sache 109/ 15¢g
Pao bisnaga/ pao forma 25¢/ 1 fatia

Fruta 100g ou 1 unid
LANCHE NOTURNO

Cha 200 ml

AcuUcar sache 10g

Torrada sache 15¢g

Geleia sache/ margarina sache 15g/ 10g
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DIETA PARA GASTRECTOMIA - 12 FASE - DIETA LIQUIDA RESTRITA - FASE 1
GASTRE

DEFINICAO

Dieta de consisténcia liquida e coada em peneira de malha fina, constituida apenas de
liquidos isentos de fibras. A dieta deve ser fracionada em no minimo 6 refeicdes, com o
volume médio diario de aproximadamente 1600 a 2000 ml, respeitando a tolerancia
individual de cada um. Sugere-se ingerir 40 ml em 10 a 15 minutos, em pequenos goles.

INDICACAO
Para pacientes em fase de realimentacéo no pos-operatorio de gastrectomia.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrito: Dieta para Gastrectomia — 12 Fase — Dieta Liquida Restrita

ALIMENTOS PERMITIDOS

- Agua;

- Chade ervas claras;

- Gelatina diet (preparar com 1 copo a mais de agua);

- Sucos de frutas ndo &cidas coados (péra, maca, péssego, laranja lima);

- Agua de coco;

- Isotdnicos como Gatorade®;

- Adocante;

- Caldo de legumes coado e sem gordura (utilizar apenas a agua do cozimento dos
legumes, sem liquidifica-los; temperar normalmente, evitando o alho e temperos prontos
como knorr®, maggi®, sazon®, aji-no-moto®)

ALIMENTOS PROIBIDOS

- Todos os alimentos sélidos;

- Café, cha mate e preto, chocolate;

- Leite de vaca e derivados;

- Sucos de frutas acidas e concentrados, industrializados e em po;

- Bebidas gaseificadas;

- Temperos prontos;

- Alimentos caléricos como milk-shakes, leite condensado, creme de leite, sorvetes, flans,
pudins;

- Acucar refinado e doces.
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DIETA PARA GASTRECTOMIA - FASE 1 GASTRE

DESJEJUM

Cha claro 200 ml
Adocante sache 0,169
Agua de coco 200 ml
ALMOCO e JANTAR

Caldo coado e ralo de legumes 200 ml
Gelatina diet 100 ml
LANCHE TARDE

Cha claro 200 ml
Adocante sache 0,169
LANCHE NOTURNO

Cha claro 200 ml
Adocante sache 0,169
Agua de coco 200 ml
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DIETA PARA GASTRECTOMIA - 22 FASE - LIQUIDA COMPLETA - FASE 2 GASTRE

DEFINICAO

Dieta de consisténcia liquida e coada em peneira de malha fina, constituida de liquidos sem
adicdo de gordura e acucar. A dieta deve ser fracionada em no minimo 6 refeigbes, € 0
volume médio diario sera de aproximadamente 1600 a 2000 ml, respeitando a tolerancia
individual de cada um. Sugere-se ingerir 40 ml em 10 a 15 minutos, em pequenos goles.

INDICACAO
Para pacientes em fase de realimentagéo no pds-operatorio de gastrectomia.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrito: Dieta para Gastrectomia — 22 Fase — Dieta Liquida Completa

ALIMENTOS PERMITIDOS

- Agua;

- Chade ervas claras;

- Gelatina diet (preparar com 1 copo a mais de agua);

- Sucos de frutas ndo acidas coados (péra, maca, péssego, laranja lima);

- Agua de coco; Gatorade®;

- Adocante;

- Leite desnatado e iogurte desnatado (light ou diet) diluido em 100ml de leite;

- Preferir os leites com baixo teor de lactose como: Zymil® (Parmalat), Sensy® (Batavo),
gue séo de facil digestéo;

- Vitamina de leite desnatado com frutas liquidificadas e coadas;

- Caldo de legumes e carnes coado e sem gordura (utilizar apenas a agua do cozimento
dos legumes e das carnes, sem liquidifica-los; temperar normalmente, evitando o alho e
temperos prontos como knor®, maggi®, sazon®, ajinomoto®).

ALIMENTOS PROIBIDOS

- Todos os alimentos sélidos;

- Café, cha mate e preto, chocolate;

- Sucos de frutas acidas e concentrados, industrializados e em po;

- Bebidas gaseificadas;

- Temperos prontos;

- Alimentos caléricos como milk-shakes, leite condensado, creme de leite, sorvetes, flans,
pudins;

- Acucar refinado e doces.

- OBS: Nesta fase ainda ndo é permitido amassar e passar 0s vegetais e carnes na
peneira, os alimentos devem ser cozidos e os caldos dos seus cozimentos coados
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DIETA PARA GASTRECTOMIA - FASE 2 GASTRE

DESJEJUM

Leite desnatado 200 ml
Adocante sache 0,169
ALMOCO e JANTAR

Caldo coado e ralo de legumes e frango 200 ml
Gelatina diet 100 mi
Suco natural coado nao acido 200 ml
Adocante sache 0,169
LANCHE TARDE

Vitamina rala de frutas e coada (leite desnatado batido com 1 | 200 ml
pedaco de fruta)

Adocante sache 0,169
LANCHE NOTURNO

Ché claro 200 ml
Adocante sache 0,169
Agua de coco 200 ml
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DIETA PARA NEUTROPENIA - NEUTROP

DEFINICAO
Dieta com controle de alimentos que oferecem maior risco de contaminacao.

INDICACAO

Para pacientes que estdo com baixa imunidade (imunossupremidos), em que seus leucdcitos e
neutrofilos encontram se abaixo do recomendado. Geralmente em pacientes com AIDS,
cancer, transplantados e em tratamento radioterapicos e quimioterapicos.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta para Neutropénico.

ALIMENTOS PERMITIDOS

- Todos os alimentos cozidos, fervidos ou pasteurizados;
- Todos os sucos de caixa individual tetrapack de 200ml;
- Cha (ferver a agua juntamente com o sache).

ALIMENTOS PROIBIDOS

- Todos os alimentos crus ou que possuam uma carga microbiana elevada, exemplos:
amendoim, queijos tipo minas ou que sejam manipulados, leite C, presunto, iogurte,
leites fermentados, frios, canela, cravo, especiarias em geral, brocolis ou couve-flor e
morango.

RECOMENDACOES GERAIS:

- A agua deve ser mineral ou filtrada e fervida;

- Deve-se borrifar &lcool 70% nas embalagens dos produtos a serem servidos na dieta;
- Utilizar cloro nos utensilios a serem utilizados por este paciente;
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DIETA PARA NEUTROPENIA - GNEUTROP

| DESJEJUM

Café com leite

Acucar sache

Margarina sache/ geleia sache

Cream cheese sache/ requeijao sache
Pao francés/ pao bisnaga/ pdo de forma

Fruta cozida

50ml / 150ml
10g

109/ 15¢g
209

50¢/ 2 fatias

100g ou 1 und.

logurte 90ml|
| ALMOCO E JANTAR

Salada simples cozida com 2 componentes cozidos (legumes) 60g
Vinagre sache 8mi

Azeite sache 8mi

Sal sache 19

Arroz 100g

80g/ 200 ml

Feijdo/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais e carne
Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe/ ovo)

Guarnicédo (verduras/ legumes/ massas)

Sobremesa (doces simples/ fruta cozida)

Suco de caixa

120 a 1509 / 150g a
180g (com 0ss0)

80g/ 100g/ 120g

80g/ 100g ou 1 unid

200m|
| LANCHE DA TARDE
Leite com achocolatado 200ml
AclUcar sache 10g
Margarina sache/ geleia sache 109/ 15¢g

Pao bisnaga/ bolo/ pao forma

Fruta cozida

259/ 40g a 60g/ 1 fatia

100g ou 1 und.

| LANCHE NOTURNO

Cha

AcuUcar sache

200m|

10g
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Torrada sache

Geleia sache/ margarina sache

159

15¢g/ 10g
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DIETA COM RESTRICAO HIDRICA - RH

DEFINICAO
Dieta pobre em liquidos, visando um controle da diurese do paciente.

INDICACAO
Utilizada em pacientes que exijam controle de edema, ascite, anasarca, e demais situacoes
onde haja aumento dos fluidos corporais.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta com Restricdo Hidrica (o médico estipula a quantidade)

ALIMENTOS PERMITIDOS

- Verduras, legumes

- Arroz, macarrao, paes, torrada, bolacha

- Carnes (vermelha, frango, peixe)

- Feijao batido e sopa creme

- Doces em geral

- Frutas com baixo teor de liquido (mamao, banana, goiaba, etc)

ALIMENTOS PROIBIDOS

- Frutas com alto teor de liquido (melancia, meléo, laranja, liméo)
- Feijao c/ caldo, caldo de feido e sopa (sem ser creme)

- Mingau (exceto pastosa batida) e iogurte

- Gelatina

- Liquidos (de acordo com o estipulado pelo Nutricionista)

“A permissao ou proibicdo dos alimentos sera proporcional a restricao hidrica estipulada
para o paciente”, e sera definido pelo Nutricionista.

66



DIETA PADRAO PARA SINDROME DO INTESTINO CURTO - SIC

A Sindrome do Intestino Curto € um termo utilizado para descrever as conseqiéncias
nutricionais e metabdlicas decorrentes de ressec¢Bes ampliadas do Intestino Delgado.
Caracteriza-se por diarréia, anormalidade de fluidos e eletrélitos e captacdo de nutrientes
menor que a necessaria para a manutencdo da integridade e das fungBes corporais.
Pacientes que ndo sofreram resseccao intestinal mas que apresentam reducédo acentuada na
superficie de absor¢cao podem apresentar as mesmas sequelas.

DEFINICAO
Dieta com ou sem sal, S/ DOCE, S/ OLEO, S/ LEITE, S/ RESIDUO

INDICACAO
Destinada a pacientes com sindrome de Intestino Curto.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta para Sindrome do Intestino Curto

OBSERVACAO
A transicdo para as fases seguintes depende da evolucdo do quadro clinico do paciente.
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DIETA FASE 1

- Agua, Cha e Gelatina (diet)

FASE 2A

DESJEJUM

Cha claro

Sagu ou tapioca

200 ml

100 g ou 1 unid.

Geleia diet sache 159

Pao francés/ pao forma/ biscoito salgado sache 509/ 2 fatias/ 249
Adocante sache 0,169

ALMOCO E JANTAR

Arroz 100g

Guarnicao (batata, cenoura, chuchu, abébora, abobrinha) 100g

Sagu 100 g ou 1 unid
Agua coco 200 ml
LANCHE TARDE

Cha claro 200 ml

Sagu ou tapioca

100g ou 1 unid

Geleia diet sache 159

Pao francés/ pao forma/ biscoito salgado sache 50¢/ 2 fatias/ 249
Adocante sache 0,169

LANCHE NOTURNO

Cha claro 200 ml

Sagu ou tapioca
Geleia diet sache
Pao francés/ pao forma/ biscoito salgado sache

Adocante sache

100g ou 1 unid
159
509/ 2 fatias/ 249

0,164

*Obs.: SAGU: Feito com adocante artificial e acrescido de suco diluido
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FASE 2B

DESJEJUM

Ché claro

Sagu ou tapioca

Geleia diet sache

Pao francés/ pao forma/ biscoito salgado sache
Adocante sache

Fruta cozida

200 ml

100 g ou 1 unid.
15¢9

50¢/ 2 fatias/ 249
0,169

100 g ou 1 unid.

ALMOCO E JANTAR

Arroz 100g
Guarnicédo (batata, cenoura, chuchu, abdbora, abobrinha) 100g

Peito frango ou peixe (1° dia) 120 a 150g
Incluir carne vermelha (2° dia) 120 a 150g
Gelatina diet 100 ml
Agua coco 200 ml
LANCHE TARDE

Cha claro 200 ml

Sagu ou tapioca

Geleia diet sache

Pao francés/ pao forma/ biscoito salgado sache
Adocante sache

Fruta cozida

100 g ou 1 unid.
15g

50¢/ 2 fatias/ 249
0,169

100 g ou 1 unid

LANCHE NOTURNO

Ché claro

Sagu ou tapioca

Geleia diet sache

Pao francés/ pao forma/ biscoito salgado sache
Adocante sache

Fruta cozida

200 ml
100 g ou 1 unid.
159

50¢/ 2 fatias/ 249
0,169
100 g ou 1 unid.

*Obs.: SAGU: Feito com adocante artificial e acrescido de suco diluido
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FASE 3

DESJEJUM

Ché claro

Sagu ou tapioca

Geleia diet sache

Pao francés/ pao forma/ biscoito salgado sache
Adocante sache

Fruta cozida

200 ml

100 g ou 1 unid.
15¢9

50¢/ 2 fatias/ 249
0,169

100 g ou 1 unid

ALMOCO E JANTAR

Arroz 100g
Caldo feijao 200 ml
Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe) 120 a 150g
Gelatina diet 100 ml
Agua coco 200 ml
LANCHE TARDE

Ché claro 200 ml

Sagu ou tapioca

Geleia diet sache

Pao francés/ pao forma/ biscoito salgado sache
Adocante sache

Fruta cozida

100 g ou 1 unid.
159

50¢/ 2 fatias/ 249
0,169

100 g ou 1 unid

LANCHE NOTURNO

Ché claro

Sagu ou tapioca

Geleia diet sache

Pao francés/ pao forma/ biscoito salgado
Adocante sache

Fruta cozida

200 ml

100 g ou 1 unid.
159

509/ 2 fatias/ 249
0,169

100 g ou 1 unid

*Obs.: SAGU: Feito com adocante artificial e acrescido de suco diluido
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DIETA POBRE EM VITAMINA K - SVITK

DEFINICAO
Dieta com restricdo de alimentos e/ou preparacdes fonte de vitamina K.

INDICACAO
Para pacientes em uso de anticoagulantes que interagem com este micronutriente
Prescricdo médica: dieta pobre em vitamina K

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta pobre em vitamina K.

ALIMENTOS PERMITIDOS

- Frutas pobres em vitamina K sem casca

- Leite e derivados desnatados ex: iogurtes desnatados, queijos brancos e magros;

- Cereais, pées, massas (dar preferéncia para as integrais ex: macarrdo integral,
arroz integral, etc...);

- Tubérculos (batata, inhame, mandioquinha) e raizes e bulbos (rabanete, beterraba,
cebola, cenoura, abobrinha, berinjela, pepino “sem casca”);

- Carnes magras, peixes magros e aves sem pele;

- Café infusédo e chas.

ALIMENTOS PROIBIDOS

- kiwi, abacate, ameixa, figo, amora, blueberry, uvas, frutas secas; mamao, laranja e
coco

- Oleaginosas como nozes e caju;

- Oleos vegetais;

- Molhos prontos; temperos prontos para salada; temperos concentrados em tablete

- Vegetais de folhas verdes: alface; repolho, brocolis; espinafre, folhas de nabo,
couve

- Salsicha, figado, presunto

- Cenoura

- Feijao, lentinha, ervilha, grao de bico, soja e derivados.

E importante que haja uma ingest&o equilibrada e constante de vitamina K.

RECOMENDACOES GERAIS:

As principais fontes de vitamina K s8o os vegetais e Oleos, sendo esses 0s
responsaveis pelo aumento da absorcdo.Por isso a importancia de manter uma dieta
hipogordurosa (pouca gordura). Os alimentos folhosos verde escuro, os preparados a
base de 6leo e margarinas, oleaginosas e algumas frutas contém teores significantes de
vitamina K.
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DIETA GERAL POBRE EM VITAMINA K - SVITK

DESJEJUM

Café com leite

Acucar sache

Margarina sache

Cream cheese sache/ requeijao sache
Pao francés /pao bisnaga/ pdo de forma
logurte

Fruta

50 ml/ 150 ml
10g

10g

209

50¢/ 2 fatias
90 ml

100g ou 1 und.

ALMOCO E JANTAR

Salada simples com 2 componentes cozida (legumes)
Vinagre sache

Azeite sache

Sal sache

Arroz

Feijdo/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais e carne

Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe/ ovos)

Guarnicédo (verduras/ legumes/ massas)

Sobremesa (doce simples/ frutas)

609

8ml

8ml

19

100g

80g/ 200ml

120 a 1509 / 150g a
180g (com 0ss0)

80g/ 100g/ 120g

80g/ 100g ou 1 unid

Suco de caixa 200 ml
LANCHE DA TARDE

Leite com achocolatado 200 ml
Geleia sache/ margarina sache 15g/ 10g

Pao bisnaga/ bolo/ pao de forma

259/ 40g a 609/ 1 fatia

Fruta 100g ou 1 unid
LANCHE NOTURNO

Cha 200 ml

Acucar sache 10g

Torrada sache 15¢g

Geleia sache/ margarina sache 15g/ 10g
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DIETAS ESPECIAIS PARA PREPARO DE EXAMES

EXAME PET - SCAN (CT)

NAO USAR COMO PADRAO DE DIETA, UTILIZAR AS ORIENTACOES ABAIXO PARA
COLOCAR SOMENTE COMO OBSERVACAO NA ETIQUETA

EO Pet (Tomografia por Emissédo de Pdsitrons) é uma técnica de imagem que consiste na
injecdo de um radio farmaco emissor de positrons, constituido por uma molécula de glicose
marcada com fluor radioativo (flior 18), que por sua vez envia um sinal e estas emissdes
séo medidas pelo equipamento de deteccdo PET scanner.

Como as células tumorais se caracterizam por serem tecido de crescimento rapido e
desordenado, portanto muito hipermetabdlico, ou seja, consomem mais glicose, aparecem
como areas de maior captacdo. O exame permite a deteccdo precoce de minimas lesbes
tumorais ou novos focos da doenca. Ao analisar imagens de todo o corpo, € possivel
detectar tumores de dimensGes minimas, de até 4 mm, por exemplo, o que ndo pode ser
feito em tomografias e ressonancias.

PREPARO PARA O EXAME
1) Navéspera do exame (24 horas que o antecedem):
Alimentos Proibidos (alimentos ou bebidas com carboidratos):

Acucar (refinado, cristal, mascavo), mel melado, balas e doces em geral;

Sucos/refrigerantes com acUcar e bebidas alcodlicas;

Arroz e massas em geral;

Cereais matinais (granola, flocos de milho, farinha lactea, mucilon);

Todos os tipos de gréos, tais como, feijao, lentilha, ervilha, gréo de bico e soja;

Batata, batata doce, mandioca, cara, inhame, mandioquinha, beterraba e

cenoura;

= Farinhas em geral (trigo, centeio, arroz, aveia, semolina e soja), bolachas,
biscoitos, paes, torradas, bolos e tortas;

= Frutas;

= |ogurte, leite e derivados

2) Sugestao de cardapio

No dia anterior ao exame:

Desjejum:
Café ou cha sem agucar ou com adogante — 200 ml

Omelete ou ovos mexidos — 1 por¢céo com 2 unidades
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Gelatina dietética — 2 unidades de 100 ml
Almoco e Jantar:

Salada de folhas verdes — 2 porgoes de 40g
Tomate 6 fatias;

Azeite de oliva — 2 sache de 8 ml

File de frango grelhado acebolado ou bife grelhado de carne vermelha magra ou file de
peixe grelhado — 1 unidade de 100 g;

Gelatina dietética — 2 unidades de 100 ml

Suco natural de limdo sem aclUcar ou com adocante — 1 copo de 200 ml/ adocante 2
unidades

Sal, paprica, alho e salsinha a vontade;

Lanche da tarde/ Lanche noturno:

Café ou cha sem acgucar ou com adocante — 200 ml
Omelete ou ovos mexidos — 1 porcédo com 2 unidades
Gelatina dietética — 2 unidades de 100 ml

No dia do exame:

Desjejum:
Café ou cha sem acucar ou com adocante — 200 mi
Omelete ou ovos mexidos — 1 porcédo com 2 unidades
Gelatina dietética — 2 unidades de 100 ml
1) Jejum nas 6 horas que antecedem o exame, exceto agua.
2) Caso o paciente tenha exames laboratoriais para realizar, estes deverdo ser colhidos
antes do exame ou apos 48 horas.

3) Pacientes portadores de Diabetes devem comunicar a doenca ao medico
responsavel pelo exame.

74



CLISTER OPACO OU ENEMA OPACO DE PREPARO DE COLON

NAO USAR COMO PADRAO DE DIETA, UTILIZAR AS ORIENTACOES ABAIXO PARA
COLOCAR SOMENTE COMO OBSERVACAO NA ETIQUETA

OBJETIVO

Esvaziamento total do célon, sem deixar qualquer residuo que poderia prejudica-lo.
PERIODO DE PREPARO

03 dias antes e 0 exame € realizado um preparo e no 4° dia paciente permanece em jejum.
DIETA

1° DIA - DIETA PASTOSA SEM RESIDUOS

Consta dos seguintes alimentos:

Cha mate, adocante, limonada coada, agua de coco, bolachas salgadas, péra/macé/banana
cozidas sem casca, arroz, macarrao, batata, cenoura, chuchu (todos legumes pobres em
residuos e bem cozidos), frango desfiado sem pele.

2° DIA — DIETA SEMILIQUIDA SEM RESIDUO

Cha mate, adocante, limonada coada, agua de coco, geléia diet, sopa de legumes
liquidificada, gelatina diet, banana/macé/péra cozidas sem casca.

3° DIA - DIETA LIQUIDA SEM RESIDUO

Cha mate, adocante, caldo ralo de legumes, gelatina diet. A ingestdo de liquidos deve ser
aumentada.
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EXAME DA VESICULA BILIAR

NAO USAR COMO PADRAO DE DIETA, UTILIZAR AS ORIENTACOES ABAIXO PARA
COLOCAR SOMENTE COMO OBSERVACAO NA ETIQUETA

OBJETIVO

Evitar a formacdo de gases provocados por alimentos flatulentos, e que sejam deixados
residuos alimentares.

PERIODO DE PREPARO

01 dia antes do exame.

DIETA

Os alimentos que podem ser consumidos na véspera do exame:

Cha mate, adocante, limonada, bolachas salgadas, arroz, abobora, cenoura, chuchu, carnes
magras, péra/maca cozidas e sem casca, maizena e todos os alimentos que contenham
pouco residuo.

Os alimentos proibidos séo:

Café, refrigerantes, leite e derivados de vaca, bolacha doce, massas, leguminosas,
feculentos, etc.

No dia do exame o paciente fica em jejum.
Dieta sem xantina

- sem cha mate/ cha verde/ cha preto

- sem café

- sem chocolate
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PESQUISA DE SANGUE OCULTO NAS FEZES

NAO USAR COMO PADRAO DE DIETA, UTILIZAR AS ORIENTACOES ABAIXO PARA
COLOCAR SOMENTE COMO OBSERVACAO NA ETIQUETA

OBJETIVO

Ao retirar certos alimentos da dieta do paciente, conseguimos obter um diagndstico preciso
de hemorragias digestivas altas (Ulceras, gastrites, ruptura de varizes esofagianas) e baixas
(fistulas anais, hemorréides, parasitoses, etc)

PERIODO DE PREPARO

03 dias

DIETA

Alimentos Proibidos:

Carnes de qualquer tipo (vermelhas e brancas), assim como produtos preparados a base de
carne.

Vegetais: rabanete, nabo, beterraba, cenoura, abobora e os clorofilados: espinafre, alface,
bertalha, etc.

Feijao, gema de ovo, bananada e goiabada, medicamentos a base de ferro.
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UROGRAFIA EXCRETORA

NAO USAR COMO PADRAO DE DIETA, UTILIZAR AS ORIENTACOES ABAIXO PARA
COLOCAR SOMENTE COMO OBSREVACAO NA ETIQUETA

OBJETIVO

Esvaziamento do colon e evitar a formacédo de gases, a fim de ndo haver formacao de
imagens gasosas e fecais, que causariam prejuizos da visualiza¢do das imagens renais.

PERIODO DE PREPARO
01 dia antes do exame.
DIETA

Na véspera do exame, a dieta ofertada deve ser isenta de residuos, hipofermentativa e com
restricdo hidrica 12 horas antes da realizagdo do exame.

No dia do exame, o paciente deve ficar em jejum.

Alguns alimentos permitidos: péra, cenoura, chuchu, arroz, carne, bolacha, gelatinas diet,
sopas coadas

Alguns alimentos proibidos: hortalicas cruas e que fermentam, leguminosas e/ou seus

caldos, vegetais ricos em celulose, doces concentrados em acucar, refrigerantes e doces em
calda.
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DOSAGEM DE ACIDO VANIL-MANDILICO URINARIO

NAO USAR COMO PADRAO DE DIETA, UTILIZAR AS ORIENTACOES ABAIXO PARA
COLOCAR SOMENTE COMO OBSERVACAO NA ETIQUETA

OBJETIVO

Retirar certos alimentos da dieta, sendo importante no diagnéstico de algumas afeccfes da
medula éssea.

PERIODO DE PREPARO

07 dias, sendo o exame realizado no 7°.
DIETA

Devem ser retirados da alimentacéo:

Café, cha mate e preto, chocolate, sorvetes, pudins, flans, banana, baunilha e frutas citricas
(aumentam os acidos fendlicos na urina).
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CINTILOGRAFIA DA TIROIDE

NAO USAR COMO PADRAO DE DIETA, UTILIZAR AS ORIENTACOES ABAIXO PARA
COLOCAR SOMENTE COMO OBSERVACAO NA ETIQUETA

OBJETIVO

Retirar certos alimentos da dieta, onde através deste exame h& uma projecdo da tirdide,
permite a localizacao de sitios de acumulos de iodo radioativo, sendo Util para definir areas
diminuidas ou aumentadas na glandula.

PERIODO DE PREPARO

07 dias

DIETA

Devem ser retirados da dieta:

Peixes, alimentos do mar em geral, brocolis, agrido, espinafre, caqui, sal.
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EXAME DE GORDURA NAS FEZES

NAO USAR COMO PADRAO DE DIETA, SOMENTE ACRESCENTAR NA ETIQUETA A
OBSERVACAO DA QUANTIDADE DE GORDURA A SER ADICIONADA NA DIETA.

OBJETIVO

Avaliar a absor¢cdo de gordura como indicadora das fung¢Bes do figado, vesicula biliar,
pancreas e intestino

PERIODO DE PREPARO
06 dias
DIETA

Consumir diariamente no minimo uma grama de gordura (manteiga ou 6leo) para cada quilo
de peso corporal, além da gordura usada habitualmente no preparo de alimentos.

OBSERVACOES

- 1 colher de cha contém aproximadamente 2,5 g de gordura;
- 1 colher rasa de sopa contém aproximadamente 10 g de gordura

O cliente devera manter a dieta até terminar de colher o material necessario para o exame.
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EXAME DE META |IODO BENZYL GUANIDINA - mIBG

NAO USAR COMO PADRAO DE DIETA, UTILIZAR AS ORIENTACOES ABAIXO PARA
COLOCAR SOMENTE COMO OBSERVACAO NA ETIQUETA

OBJETIVO
Avaliar a atividade adrenérgica do sistema cardiovascular, oferecendo informacdes do valor
prognéstico.

PERIODO DE PREPARO
01 dia antes e no dia da realiza¢éo do exame

DIETA
Devem ser retirados da alimentacéo:

Alimentos contendo cafeina: café, cha mate, cha preto, chocolate, refrigerante a base de
cola e bebida energética

82




DIETA SEM GLUTEN

NAO USAR COMO PADRAO DE DIETA, UTILIZAR AS ORIENTACOES ABAIXO PARA
COLOCAR SOMENTE COMO OBSERVACAO NA ETIQUETA

OBJETIVO
Pacientes celiacos ou com intolerancia ao glaten.

DIETA

Alimentos proibidos:

Preparacdes que contenham (mesmo que em minima quantidade) trigo, centeio, cevada,
aveia e malte;

Alimentos industrializados que possuam a informacgao no rétulo: “Contém glaten”.

Desjejum

Leite com café / logurte

Fruta

Frios / Queijos (queijo branco/ ricota/requeijao)

Pao de queijo/Pao sem glaten/Biscoito de polvilho/Sequilho de maisena/Tapioca/Cereais
milho

Mingau: arroz, fuba, milho, maisena

Margarina/Geléia

Almoco

Salada — hortalicas (verduras/legumes)

Arroz

Feijao/Lentilha/Soja/Ervilha

Prato principal

Guarnicdo — hortalicas (verduras/legumes), macarrdo de arroz/milho, polenta
Suco

Sobremesa — sagu, doce milho, tapioca c/ geléia, canjica, arroz doce, pudim leite
condensado/chocolate, flan, gelatina

Lanche datarde

Leite com chocolate/ vitamina de fruta/iogurte

Biscoito de polvilho/Pdo sem gluten/Pao de queijo/Pipoca

Mingau: arroz, fuba, milho, maisena/Sequilho de maisena/Biscoito de polvilho/Tapioca
Margarina/geléia

Fruta
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Jantar

Salada - hortalicas (verduras/legumes)

Arroz

Feijao

Prato principal

Guarnicéo — hortalicas (verduras/legumes), macarrédo de arroz/milho, polenta
Suco

Sobremesa - sagu, doce milho, tapioca c/ geléia, canjica, arroz doce, pudim leite
condensado/chocolate, flan, gelatina

Lanche noturno
Cha

Mingau: arroz, fuba, milho, maisena/Sequilho de maisena/Biscoito de polvilho/Tapioca
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